Wie kann ich
teilnenmen’

Wenn bei Ihnen ein behandlungsbediirftiges Uber-
gewicht mit einem Body-Mass-Index (BMI) = 30 kg/m?
vorliegt und zusatzlich eine der folgenden Begleiter-
krankungen:

Fettstoffwechselstorung
Bluthochdruck
Gelenkbeschwerden
Typ-2-Diabetes mellitus
Fettleber

... dann ist dieses Versorgungsprogramm genau das
Richtige fiir Sie.

Die an der Besonderen Versorgung
teilnehmenden Arzte in Ihrer Ndhe
finden Sie unter:
bodymed.com/besondere-versorgung

lhre Vorteile

v komplette Ubernahme aller Schulungs-, Beratungs-
und Laborkosten durch die Krankenkasse

v modernes, effizientes und wissenschaftlich fundiertes
Erndhrungsprogramm basierend auf tiber 25 Jahren Erfahrung

v individuelle und kompetente Begleitung Gber 1 Jahr*
mit positiven Effekten auf Ihre Gesundheit

*Verlangerungsmaglichkeit auf bis zu 2 Jahre.

Teilnehmende
Krankenkassen

Stand Januar 2024

« Bertelsmann BKK « BKK'VDN

- BKK24 « BKK WERRA-MEISSNER

« BKK Akzo Nobel Bayern « BKK Wirtschaft & Finanzen
« BKKB. Braun Aesculap « BKK Wiirth

« BKK Deutsche Bank AG « BKK ZF & Partner

« BKK EWE - Continentale BKK

« BKK exklusiv « DAK-Gesundheit™

» BKK Freudenberg » Debeka BKK

« BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER ~ « Ernst & Young BKK

« BKK Linde « KARL MAYER BKK

« BKK MAHLE « Koenig & Bauer BKK

« BKK Miele - KRONES BKK

« BKK PFAFF « R+V Betriebskrankenkasse
« BKK Pfalz « Salus BKK

« BKK Public « SECURVITA Krankenkasse
« BKK PwC « SKD BKK

« BKK Rieker « RICOSTA « Weisser ~+ TUIBKK

« BKK Salzgitter + vivida BKK

« BKK Scheufelen « WMF BKK

« BKK Textilgruppe Hof

« BKK VBU *Bodymed-Programm ohne

Leberfasten nach Dr. Worm®
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Abnehmen
mit Inrer
Krankenkasse

Abnehmen. Aber sicher!
Von Arzten und Erndhrungsexperten entwickelt.

~Besondere Versorgung Adipositas®

v flexibel und effektivabnehmen
v ohne Kalorienzahlen, fiir nachhaltigen Erfolg
v Stoffwechseloptimierung statt

nur Gewichtsreduktion

*Nur bei teilnehmenden Krankenkassen und unter Erfiillung
bestimmter Voraussetzungen.



Fffektive
und nachhaltige
Gewichtsreduktion.

Mit Bodymed legen Sie einen entscheidenden
Grundstein fur Ihre Gesundheit. Wissenschaftliche
Studien belegen, dass das Bodymed-Programm
eine der effektivsten MaBnahmen fiir die Ge-
wichtsreduktion ist. Ohne Kalorien zahlen, fiir
anhaltenden Erfolg.

(- GUT ZU WISSEN | Auch Typ-2-Diabetiker konnen

von dem Bodymed-Programm in Verbindung mit
Leberfasten nach Dr. Worm® profitieren.

So geht Abnehmen heute

Aus diesem Grund haben die DAK-Gesundheit
sowie circa 40 Betriebskrankenkassen mit
Bodymed bundesweit giiltige Versorgungsver-
trdge nach §140a SGB V zur Adipositas-Therapie
geschlossen.

Im Rahmen der Besonderen Versorgung
iibernimmt lhre Krankenkasse: die Schulungs-,
Beratungs- und Laborkosten fiir Sie. Lediglich

fur lhre Ernahrung miissen Sie weiterhin selbst
aufkommen.

Nur bei teilnehmenden Krankenkassen und unter Erfiillung
bestimmter Voraussetzungen.
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Stoffwechseloptimierung statt nur Gewichtsreduktion.

Das Bodymed-Programm - so funktioniert’s!

Ziel des Bodymed-Programms ist nicht das bloBe
Abnehmen, sondern der Abbau von Korperfett und
der Erhalt wertvoller Muskeln. Denn davon profitiert
nicht nur die Figur, sondern auch der Stoffwechsel und
die Gesundheit.

Die Besondere Versorgung (BV) ist auf 12 Monate an-
gelegt, mit regelmaBiger Kontrolle der Laborwerte und
der Kérperzusammensetzung, die uns zeigt, dass die
Gewichtsabnahme wie gewiinscht tiber das Korperfett
erfolgt. Gemeinsam legen wir lhre Ziele fest und helfen
lhnen Ihr Wohlfiihlgewicht effektiv und medizinisch
sinnvoll zu erreichen.

GUT ZU WISSEN | Unter bestimmten Voraussetzungen

kann auch Leberfasten nach Dr. Worm® als Startoption
im Rahmen der BV durchgefiihrt werden.

bodymed.com/besondere-versorgung

Premium-Qualitat, die begeistert

Im Rahmen des Programms konnen optional hoch-
wertige EiweiBshakes eingesetzt werden, die den
aktuellen EU-Verordnungen entsprechen. Als voll-
wertige Tagesration bzw. Mahlzeitersatz folgt die Zu-
sammensetzung hohen rechtlichen Anforderungen.
Solche Shakes sind nicht mit handelsiiblichen
Protein-Shakes vergleichbar.

Zusatzlich zur personlichen Beratung unterstiitzen
und beschleunigen diese Shakes die erfolgreiche
Gewichtsreduktion!

WISSENSCHAFTLICH ERWIESEN | Das Ersetzen von
2 der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung mit diesen Shakes tragt
zur Gewichtsabnahme bei.

Die an der Besonderen Versorgung teilnehmenden Arzte in Ihrer Nihe finden Sie unter:



